He aqui la antologia de las mejores ideas que fluyeron
durante el 7° congreso internacional del GLADET y
que enriquecieron el dialogo intenso alli sostenido
entre los distinguidos participantes. Con esta nueva
contribucion nuestra asociacién sigue marcando el
rumbo de la psiquiatria cultural en América Latina y
pone a su disposicion, amable lector, este intercam-
bio académico-cientifico de altos vuelos.
Participaron conferencistas de Francia, México,
Colombia, Estados Unidos, Perti, Uruguay, Argenti-
na, Espafia, Chile y Venezuela con temas variados,
pero siempre en el tema central del congreso. No es
posible, en este breve comentario, una descripcion
pormenorizada de cada una de las ponencias. Sin em-
bargo, como impresion general, podemos sefialar que
las ponencias llegadas de Francia, tienen el denomi-
nador comun de la reflexién profunda, manteniendo
la tradicién gala de la clinica y con la influencia de-
terminante del psicoanalisis freudiano y lacaniano.
Un humanismo que se distingue del pragmatismo
predominante en la psiquiatria de nuestro tiempo.
En los colegas mexicanos se percibe una intencion de
interrogar las neurociencias desde las humanidades.
Los trabajos presentados por venezolanos y argen-
tinos contienen un llamado a pensar la psiquiatria
desde la historia y la reflexion filoséfica...

Editorial Pagina Seis

920112

786078

9

DE LA PSIQUIATRIA CLASICA A LA DE

SERGIO JAVIER VILLASENOR BAYARDO

coordinador

VANGUARDIA EN LA ALDEA GLOBAL

DE LA PSIQUIATRIA
CLASICA A LA DE
VANGUARDIA EN LA
ALDEA GLOBAL

Sergio Javier Villasefior Bayardo
coordinador

Editorial Pagina Seis



DE LA PSIQUIATRIA
CLASICA A LA DE
VANGUARDIA EN LA
ALDEA GLOBAL

Sergio Javier Villasefior Bayardo
coordinador

Editorial Pagina Seis



UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

Centro Universitario de Ciencias de la Salud
Departamento de Clinicas Médicas
Academia de Neurologia y Psiquiatria

Ellibro se edité gracias a los recursos del PROSNT 2023.
Primera edicién, 2023

D.R. © Sergio Javier Villasefior Bayardo

ISBN 978-607-8920-11-2

Editorial Pagina Seis, S.A. de C. V.
Teotihuacan 345, Ciudad del Sol,
CP 45050, Zapopan, Jalisco

Tels. 33 3657 3786y 33 3657 5045
www.pagina6.com.mx - po@pagina6.com.mx

Iustracién de cubierta: ParinApril (Adobe Stock).

Editorial Pagina Seis, S.A. de C.V. estd incluida en el Registro
Nacional de Instituciones y Empresas Cientificas y Tecnoldgicas
(Reniecyt) del Conacyt con el nimero 1800885.

Ninguna parte de esta publicacion puede ser reproducida,
traducida, almacenada o transmitida de forma alguna, ni por
ningun medio, ya sea electronico, quimico, mecanico, dptico, de
grabacion o de fotocopia, sin permiso previo de los editores.

Impreso y hecho en México / Printed and made in Mexico



Presentacion
CARLOS Rojas MALPICA
SERGIO VILLASENOR BAYARDO

Introduccion
SERGIO JAVIER VILLASENOR BAYARDO

El caracter de la persona: construccién del sujeto
por sus actos
HUMBERTO CASAROTTI

Elidealismo aleman y la psiquiatria
CARLOS RojAs MALPICA

+Qué estructura del discurso de la psiquiatria
para garantizar la libertad del hombre?
Metafora y psicosis

PATRICE BELZEAUX

Regreso al futuro: ;Ey, Naturphilosophe?
EDUARDO MAHIEU

De la ansiedad morbida a la angustia
JEAN-Louis CHASSAING

INDICE

13

17

29

51

69
79

105



De la psiquiatria clasica a la de vanguardia en la aldea global

Una extension transcultural posible de la nocion
de «patologia de la libertad» en psiquiatria
MARTIN RECA

El grupo Gharma en Jalisco
SERGIO JAVIER VILLASENOR BAYARDO
Erick PANUCO TOPETE
AMY SHADAI SIALTHIEL HERRERA SANCHEZ

;Qué se entiende por recuperacién de la dependencia
del alcohol? El programa Ayudate-Aytdanos
del Hospital Universitario 12 de Octubre como
modelo de recuperacion

GABRIEL RUBIO VALLADOLID

FrANCISCO ARIAS HORCAJADAS

RosA JURADO BARBA

Sistemas diagndsticos en la psiquiatria contemporanea:
perspectivas culturales
RENATO D. ALARCON

Melancolia: genio y locura a través de la pintura. Parte II
SERGIO JAVIER VILLASENOR BAYARDO

Lecciones clinicas de la psiquiatria clasica
DOMINIQUE WINTREBERT

Uso racional de la teleconsulta en intervenciones
en salud mental con uso de TICs en Argentina:
resultados en contexto de pandemia covid-19
JuLiIA MARTIN
CRISTIAN GIL MARINO

111

119

135

165

201

211



Necesidad actual de una hipdtesis médico-psiquiatrica
como la de Henri Ey

HUMBERTO CASAROTTI

ROBERT M. PALEM

De la transicion a la destransicion: desafios
para la salud mental en nuestra cultura
JuaN MAAss VIVANCO
JoSEFINA CACERES CORTES

La psiquiatria entre la emancipacion del sujeto

y la psicologizacion de las relaciones sociales

de dominacion: el ejemplo del psicoanalisis
DANIEL DELANOE

;De qué sirve a los psiquiatras conocer la historia
de la psiquiatria?
JuaN CARLOS STAGNARO

Historia del suicidio: un punto de partida.
Consideraciones sobre El didlogo de un desesperado
con su Ba

MIGUEL ANGEL DE Lima

Indice

219

241

251

261

275






A la memoria de mis queridos maestros

y amigos entrafiables: Jean Garrabé de Lara
(1931-2020); Yves Thoret (1938-2020) y
Francisco Alonso Fernandez (1924-2020).

A mi esposa Maria Dolores Villa Castellanos.

A mis hijos: Verdnica, Sergio Miguel,
Eunice Anaisy Santiago Javier.

A todos los coautores de esta obra.

A los miembros del GLADET y de la COFALP.






PRESENTACION

Carlos Rojas Malpica’
Sergio Villasefior Bayardo?

Del 7al 8 dejulio de 2022 tuvo lugar en Guadalajara el VII Congreso In-
ternacional GLADET. Fue un encuentro denso y placentero que traté un
tema central apasionante y fundamental en la estructura epistemolégica
del saber psiquiatrico, que motivo profundos aportes de los ponentes. No
vamos a presentar una conclusion, pero al final hubo la placentera sen-
sacion del cansancio placido a que da lugar el trabajo intelectual novedo-
so, arduo y fructifero. La atmdsfera del evento fue fraternal y poética, al-
go poco frecuente en un evento cientifico, lo que da cuenta de un trabajo
colectivo desarrollado en un lenguaje creativo y de alto nivel intelectual,
que logro cautivar la atencion de los participantes.

El acto inaugural fue presidido por autoridades del Gobierno de Jalis-
co, de la Universidad de Guadalajara y de la Universidad Complutense de
Madrid, junto a directivos de GLADET, COFALP, APAL YCREHEY & APL-
FHEY. Debemos destacar el brillante y acertado papel del profesor Sergio
Javier Villasefior como presidente ejecutivo y de la Academia de Neuro-
logia y Psiquiatria del Departamento de Clinicas Médicas del Centro Uni-
versitario de Ciencias de la Salud de la Universidad de Guadalajara en la
organizacion y concepcion del evento. El presidente honorario del VII
Congreso Internacional GLADET fue el profesor Humberto Casarotti, dis-
tinguido psiquiatra uruguayo, quien también presenté un emotivo salu-
doalos participantes. El lenguaje de los dioses ancestrales del pantedn az-
teca no estuvo ausente en la hermosa tierra tapatia. Tlaloc, el dios azteca

' Presidente de GLADET.

2 Presidente Ejecutivo del Congreso.
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delaslluvias, ofrecid alos participantes una conmovedora tempestad que
cubrié de granizo la calzada.

Participaron conferencistas de Francia, México, Colombia, Estados
Unidos, Perti, Uruguay, Argentina, Espafia, Chile y Venezuela con temas
variados, pero siempre en el tema central del congreso. No es posible, en
este breve comentario, una descripcion pormenorizada de cada una de las
ponencias. Las conferencias seleccionadas estan disponibles en este volu-
men que el profesor Sergio Villasefior logré compendiar del evento. Sin
embargo, como impresion general, podemos sefialar que las ponencias
llegadas de Francia, tienen el denominador comun de la reflexién pro-
funda, manteniendo la tradicion gala de la clinica y con la influencia de-
terminante del psicoanalisis freudiano y lacaniano. Un humanismo que
se distingue del pragmatismo predominante en la psiquiatria de nuestro
tiempo. En los colegas mexicanos se percibe una intencién de interrogar
las neurociencias desde las humanidades. Un esfuerzo valioso y ejemplar
que seguramente llegara a las aulas de las universidades mexicanas y la-
tinoamericanas a través de los congresos y textos de la especialidad. Los
trabajos presentados por venezolanos y argentinos contienen un llamado
a pensar la psiquiatria desde la historia y la reflexién filoséfica. El aporte
delapsiquiatria norteamericana es fundamental para comprender las su-
cesivas revisiones de los DsM(s), y especialmente del Dsm-5, tltimo ma-
nual de la APA, porque tiene una influencia enorme en la investigacion
que se publique en los proximos afios, pero también en la acogida que se
dispense a la c1E-11 de la oms. La influencia del Estado Benefactor Eu-
ropeo es muy relevante en el modelo asistencial espafiol que nos fue pre-
sentado, que sin ninguna duda también influye en la concepcién de la psi-
quiatria como saber integrado en la estructura sanitaria que se ensefia en
la universidad espafiola.

Un espacio del evento fue dedicado areconocer personalidades dela psi-
quiatria hispanoamericana. E1 Dr. Juan Carlos Stagnaro entregé la Conde-
coracion Dr. Honorio Delgado al profesor Humberto Casarotti. La Conde-
coracion Profesor Jean Garrabé de Lara fue entregada al profesor Héctor
Pérez-Rincoén y la Orden José Luis Patifio Rojas a la joven colega Claudia
Castellanos Molina. Ademas, hubo lugar para celebrar las novedades edi-
toriales de nuestros agremiados. Fueron presentados Humanidades y neu-
rociencias. Un nuevo paradigma, donde se recogen los trabajos presentados
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Presentacion

en el VI Congreso Internacional GLADET, Declaratoria de Guadalajara.
Ciencia y humanismo con la migracion latinoamericana», Fundamentos de
la Psiquiatria de los profesores Gabriel Rubio y Sergio Villasefior Bayardo,
El Grupo Gharma y los precursores de la psiquiatria en Jalisco, también del
Dr. Villasefior Bayardo.

Deliberadamente hemos evitado mencionar o comentar a conferencis-
tasporque seriainelegante obviar uno solo de ellos. Sin embargo, haremos
una justificada excepcién con el Dr. Humberto Casarotti por ser el presi-
dente honorario del Congreso. Su conferencia inaugural «El caracter de
la persona: construccion del sujeto por sus actos» y la presentada conjun-
tamente con el Dr. Palem, «Necesidad actual de una hipdtesis médico-psi-
quiatrica como la Henri Ey», fueron de una vigencia y pertinencia indis-
cutibles. La hipotesis érgano-dinamica del gran maestro de la psiquiatria
francesay sus desarrollos tedricos podria dar acogida, orden y coherencia
a muchos descubrimientos de las neurociencias y del debate clinico con-
temporaneo. Sin duda, es uno de los aportes fundamentales del VII Con-
greso Internacional GLADET.

Mas que una conclusion, se nos ocurre proponer dar continuidad a un
debate que promete enriquecer la teoria y la practica de una psiquiatria
de profundo compromiso existencial. Queda en la atmoésfera un perfume,
algo que se respira y llega a las entrafias, que no puede ser descrito en el
lenguaje exacto de las ciencias ni en el rigor de la investigacion filoséfica,
pero que, a falta de una elocuencia superior, nos atrevemos a calificar de
saber, confraternidad y poesia.

Julio de 2022
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INTRODUCCION

Sergio Javier Villasefior Bayardo'

Con estos textos selectos continuamos la tradicion de las publicaciones
de excelencia del GLADET. En esta obra hemos considerado los siguien-
tes trabajos.

Del Prof. Humberto Casarottila conferencia inaugural intitulada: «El
caracter de la persona. Construccion del sujeto por sus actos». Casarotti
nos explica como se construye el caracter y cual es su patologia especifi-
ca. Diferencia el «caracter moral» de una persona de su «caracter psiqui-
co». El caracter psiquico es la etapa final del desarrollo donde la persona
marca con sus valores su organizacion mental. El caracter, madurando el
desarrollo mental previo, es la condicion de posibilidad del existir moral
del hombre. El sujeto con cada «yo quiero» de la «historia circular» de
sus actos voluntarios incorpora en su organizacién aquello que elige por-
que lo valora.

En ese proceso se vuelve autonomo porque incorporando sus valores,
introduce en sunaturalezalalibertad de susnormas. En cambio quien pa-
dece un trastorno de personalidad antisocial no puede desarrollar la «his-
toria circular» que caracteriza a la construccion del caracter.

Casarotticitaa J. H. Jackson quien decia que «el pensamiento es el sue-
fio de la accion» y a Ey que describe la clinica de la perversidad patoldgica
seflalando centralmente: su nucleo caracterial perverso expresado en su
modo maligno de vivir «en contra», su desequilibrio timico y su retardo
afectivo siempre reivindicante, su apetencia toxicomaniaca que consti-
tuye, «un suicidio permanente». En sus conclusiones, Casarotti también

' Secretario General del GLADET. Universidad de Guadalajara. Departamento de
Clinicas Médicas. Academia de Neurologia y Psiquiatria.
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explica que la psiquiatria actual no puede modificar la conducta del tras-
torno antisocial, ni farmacoldgica ni psicoterapéuticamente.

El presidente del GLADET nos regala una disertacion brillante sobre el
idealismo aleman y la psiquiatria. Dice el Prof. Rojas Malpica: «Esta per-
fectamente justificado, que en el marco del VII Congreso Internacional
GLADET, que tiene por tema central el estudio de la psiquiatria clasica y
su vigencia en la vanguardia del pensamiento psiquiatrico contempora-
neo, se debata la importancia que ha tenido el denominado «idealismo
aleman» en la conformacion del corpus tedrico de la psiquiatria que llega
hasta nuestros dias». Filosofos alemanes, herederos de ese grupo de pen-
sadores son Edmund Husserl (1859-1938), Martin Heidegger (1889-1976),
Karl Jasper (1883-1969) y Hans-Georg Gadamer (1900-2002). Rojas presen-
ta algunas huellas de ese elenco de pensadores en la psiquiatria contem-
poranea. Su conclusion sobre el tema es provisional y no pasa del esbozo
tedrico. Destaca la importancia de la fenomenologia en la construccion
del conocimiento psicopatoldgico, de la analitica existencial como proce-
dimiento para comprender con profundidad y hondura el proceso sano y
morboso en la clinica psiquiatrica, asi como la propuesta de la neurofeno-
menologia para aproximar y hacer puente entre los hallazgos en primera
persona de la fenomenologia con la lectura en tercera persona de las neu-
rociencias, conlo cual, no queda duda del aporte del idealismo aleman en
la psiquiatria contemporanea.

El Dr. Patrice Belzeaux, presidente del CREHEY (Cercle de Recherche
etd’édition Henri Ey) y secretario dela APFHEY (Association pour la Fon-
dation Henry Ey) coordind el simposium «La psiquiatria clasica de Hen-
ry Ey» y dict6 la conferencia titulada: «;Qué estructura del discurso de
la psiquiatria para garantizar la libertad del hombre? Metafora y psico-
sis», con la que nos ilustré detalladamente sobre la obra del maestro cli-
nico y epistemdlogo Ey. Rescata la importancia de un signo clinico de las
psicosis que habia sido descuidado por autores clasicos como Bleuler, Clé-
rambault y Schneider, pero que bien sefialan Minkowski y el mismo Ey
por supuesto: este signo no se expresa con una unica palabra, e impone a
su vez una metafora para hablar de las transformaciones que ésta misma
sufre; por lo tanto, se hablara de «solidificacion de la metafora», de «to-
ma al pie de la letra» por el psicdtico, paralizando el libre deslizamiento
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Introduccion

de los significados y sus resonancias profundas. El psiquiatra lo percibe
como una sorpresa y una extrafieza en el discurso del paciente. También
se lellama: un «evento del discurso», es decir las representaciones de pa-
labras son tratadas por el psicético como representaciones de las cosas. Es
la «simbolizacién de lo vivido» como caracter fenomenoldgico particu-
lar del momento psicético.

Para el psicético el pensamiento se espacializo, se localizd, se ‘geome-
trizé'y al hacerlo, al objetivarse, la asociacion de ideas, que esla actividad
normal del pensamiento, se harealmente enredado en un engranaje, una
mecanica, de modo que se convirtié en un automata, siendo un titere, una
marioneta movida por los hilos del Otro.

El segundo ponente del simposium nos escribe asi: «Regreso al futu-
ro: ;Ey, Naturphilosophe?» Eduardo Mahieu aborda este delicado tema
con un amplio desarrollo. Propone la idea de confrontar ciertas nociones
de Henri Ey con la Naturphilosophie y particularmente con el sabio y poe-
ta aleman Johann Wolfgang von Goethe, intuyendo afinidades electivas.

Mahieunosrecuerdalaspalabrasde Ey: «Lahistoria delainterferencia
de la Filosofia alemana de la Naturaleza (Schelling, Goethe) y de lo que se
llama la escuela psiquista da cuenta del hecho que sean los paises de len-
gua alemana quienes hayan constituido la cuna de lo que se llama la Psi-
quiatria psico-dindmica...» .

Por vocacion, la Naturphilosophie se propone ejercer una oposicion fé-
rrea a la filosofia mecanicista en beneficio de un espiritu dinamista, algu-
nas veces llamada «filosofia dinamica» y hasta «filosofia quimica.

Henri Ey publica en 1950 su Estudio Ne 19 sobre «La Megalomania».
Alli inicia un abordaje psicopatolégico de los «temas delirantes» por po-
laridades que no abandona mas. «A esta dualidad fundamental de nues-
tras aspiraciones le corresponde el binomio delirante fundamental: au-
toacusacion-megalomania...»

Sefiala Mahieu: Los analisis mas profundos de la Psiquiatria contempo-
ranea se juntan con las primeras intuiciones de los grandes autores clasi-
cos consagrando el fondo existencial comun de la alienacion en tanto que
se manifiesta en la clinica evolucionando como una tragedia de la exis-
tencia en una perpetua oscilacion entre la persecucion y la megalomania.

19



De la psiquiatria clasica a la de vanguardia en la aldea global

Y continua: Laidea de «complicidad ontoldgica» no eslade Ey. Al con-
trario, sabemos que inversamente, su «patologia de la libertad», la cual
designa el hecho psiquiatrico, adviene justamente por una contingencia
supuesta que provoca «una alteracion de la organizacion del hombre, co-
rrespondiendo a la patologia de su cuerpo psiquico».

Delaansiedad morbida ala angustia es el tema expuesto por Jean Louis
Chassaing.

Explica Chassaing: existe una distincion entre lo médico y lo psiquia-
tricoy cita a Henri Ey: «sila psiquiatria es solo medicina desaparecera co-
mo psiquiatria».

Retoma el famoso Estudio Ne 15, donde Ey distingue la manifestacion
emocional de la angustia y la espera del peligro inminente de la ansiedad.
Insiste en que se trata de un afecto: «la ansiedad (o si queremos la angus-
tia) es, pues, un «estado afectivo». Mientras que la ansiedad mérbida «le-
jos de constituir un sintoma o un sindrome bien delimitado, entra [...] en
la estructura misma de todos los estados psicopatoldgicos y les da uno de
los mas especificos reflejos del alma humana, la inquietud y el miedo».

Propone, finalmente, reavivar la escucha atenta de la palabray del len-
guaje de los pacientes.

Este simposium del CREHEY culmina con el texto de Martin Reca titu-
lado: «Una extension transcultural posible de la nocién de “patologia de
lalibertad” en psiquiatria».

El Dr. Reca recalca que para Ey la especificidad epistemoldgica y ética
de la psiquiatria resulta de que la enfermedad mental constituye, para el
sujeto concernido, una «patologia de la libertad». La consciencia, diluida
o atenuada por la enfermedad, se ve obstaculizada «en su trabajo» de tra-
duccion tanto del mundo interno como del mundo externo, limitando de
ésta manera, en mayor o menor medida, el ejercicio de la libertad (tanto
del pensamiento, de los afectos como del obrar). Lalocura es pues ante to-
do una «patologia de la libertad».

La cuestion de la libertad atafie de igual manera al psiquiatra a cargo de
la persona enferma. Efectivamente, el psiquiatra esta concernido por los
implicitos culturales eideoldgicos que lo atraviesan y también por su pro-
pia psicopatologia privada. Lalocura del enfermo, su patologia de la liber-
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Introduccion

tad resultaasiintimamente ligadaala «patologia delalibertad» de su mé-
dico. No hay porvenir y por ello Reca da un paso mas alla considerando los
términos de Devereux y de tedricos transculturalistas del «encuentro»,
el trabajo de devenir se ve ampliado atin de un imprevisto pero esperado
advenir. ;De qué ? De un espacio co-pensante (inédito para ambos actores
del encuentro), el espacio permitido por el encuentro mismo, claro, pero
que contiene en su dispositivo complementarista lo radicalmente otro. La
irreductible alteridad.

El que esto escribe, junto con dos distinguidos alumnos, Erick Panuco
Topete y Amy Shadai Herrera Sanchez, rescatan las raices histéricas de la
psiquiatria en Jalisco con unos apuntes biograficos de los fundadores del
grupo GHARMA, pionerosdela clinica, la docencia y la investigacion psi-
quiatrica en México.

La década de los afios cincuenta del siglo pasado fue de particular efer-
vescencia en el area de la psiquiatria. Notables lideres de la psiquiatria,
tanto académicos como politicos, eran la nota cultural en los periddicos
de la ciudad. A nivel internacional, esta época concuerda con la 32 gran
revolucion de la psiquiatria: el advenimiento de los psicotrépicos. La clo-
ropromazina debuta de manera estrepitosa, en Sainte Anne, bajo la ba-
tuta de los profesores Delay y Deniker. De alli se disemina su uso por todo
el mundo. Los cimientos psicoanaliticos se someten a las violentas sacu-
didas que la psiquiatria organicista le propina.

La palabra GHARMA se deriva de un peculiar acomodo de las iniciales
de los apellidos de estos precursores: Enrique Garcia Ruiz, lider politico
del grupo y grado 33 de la Logia Masénica; Arturo Hernandez Aguilera,
lider intelectual, presidente del Partido Comunista en Guadalajara, edi-
tor de la revista GHARMA; Héctor Manuel Garcia Alvarez; Enrique Es-
trada Faudon: Angel Urrutia Tazzer; David Ariasy Ariasy la psicéloga Jo-
sefina Michel Mercado.

Eneste trabajo se mencionan algunas anécdotasinteresantes, por ejem-
plo, larespuestadel Dr. Herndndez Aguilera en unaentrevista cuando sele
pregunto: ;Qué se puede hacer con las victimas de las drogas? El respondié
como un visionario: «El psiquiatra mantiene una actitud distinta frente
aellos. Para el psiquiatra ellos no son buenos ni malos; son enfermos, ha-
ce suya la tarea de curarlos». Este mismo médico se sometié voluntaria-

21



De la psiquiatria clasica a la de vanguardia en la aldea global

mente ala aplicacion de electrochoques para saber qué sentian los pacien-
tes. Su hija Jazmin mencionaba: «Criticado como un loco, pero quizas el
mas cuerdo de los que le sobrevivimos; siempre adelantado a su tiempo,
que era lo que el comun de la gente no entendiamos y no entenderemos».

El Dr. Estrada Faudén, particip6 voluntariamente en un experimento
con LsD y sufrio las consecuencias de un viaje terrible y prolongado, «po-
seido por la angustia del ser al no ser, del existir al no existir, dudando si
él ya no era él encontrandose en una fase de desdoblamiento de la perso-
nalidad, en la cual tenia la conviccion de que existiesen dos de él mismo.
Perdiendo totalmente la nocion del tiempo y del espacio. Posteriormente
experimentd ideas delirantes mistico religiosas, asi como persecutorias y
de dafio...»

De la Universidad Complutense de Madrid y del hospital universitario
12 de Octubre se presenta el programa: «Ayudate-Aytidanos» como mo-
delo de recuperacién de la dependencia del alcohol. Programa coordina-
do por los doctores Gabriel Rubio Valladolid, Francisco Arias Horcajadas
y Rosa Jurado Barba.

Muestran una encuesta de Kaskutas de la que se extrajeron cuatro fac-
tores de programas terapéuticos: abstinencia, elementos imprescindibles
(ser honesto consigo mismo, manejar emociones negativas sin recurrir
al uso de drogas, ser capaz de disfrutar de la vida sin consumir sustancias
de abuso), maduracion personal (crecimiento y desarrollo personal, reac-
ciones a los vaivenes de la vida sin utilizar las drogas, asumir responsabi-
lidades) y espiritualidad.

Abordan el problema del mantenimiento de la abstinencia y posterior-
mente la recuperacion de los dafios cerebrales objetivados mediante téc-
nicas de neuroimagen, después se muestran los resultados de las tres di-
mensiones propuestasinternacionalmente en la «Addictions neuroclinical
assessment» (funciones ejecutivas, emocionalidad negativa y la motiva-
cién incentivada). Se incluyen los elementos relacionados con los valo-
res adquiridos durante la recuperacion como el propdsito de vida y la es-
piritualidad.
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Las llamadas emociones negativas, especialmente la ansiedad y la de-
presién, juegan un doble papel en la adiccién al alcohol. Inicialmente,
los sujetos pueden recurrir al uso del alcohol para aliviar su intensidad.

Rubio et al. explican con detalle el programa de tratamiento del hospi-
tal universitario 12 de Octubre: «El Proyecto “Ayudate-Ayudanos” ha con-
seguido poner el foco de la atencion en la continuidad de cuidados y sus
resultados han demostrado la eficacia y la eficiencia de sus intervencio-
nes asistenciales. Sumodelo establece tres fases de recuperacion: conduc-
tual, emocional y la recuperacion de valores, que se alinea con otros mo-
delos de recuperacion.»

Otradelas conferencias destacadas fuela de Renato D. Alarcén hablan-
do de «Los sistemas diagnosticos en la psiquiatria contemporanea: pers-
pectivas culturales».

Enellaberinto delallamada «aldeaglobal» y sus componentes psiquia-
tricos, el diagndstico ha venido adquiriendo prominencia, no solo debido
anecesidades clinico-administrativas universales sino por requerimien-
tos de orden y sistematizacion en el estudio, la investigacion y la imple-
mentacién de una nosologia aceptable.

Renato Alarcon sefiala que debe aceptarse la vigencia de vinculos en-
tre cultura y diagndstico psiquidtrico con el reconocimiento explicito de
laubicuidad de aquéllaen el contexto del proceso de globalizacién, la com-
probacién de que muchos problemas sobrepasan la pura clinica hasta ha-
cerse sistémicos residiendo tanto en transacciones interpersonales como
en escenarios sociales de magnitud variada. La naturaleza a la vez objetiva
e inter-subjetiva del encuentro clinico tiene a la cultura como matriz so-
cial y la presencia y aceptacion de factores culturales por parte de las no-
menclaturas existentes, es cada vez mas evidente.

«El objetivo fundamental de esta revision ha sido el de remarcar
la crucial importancia del componente cultural en todo tipo o siste-
ma de evaluacion nosoldgico-diagndstica o encuentro clinico a ni-
vel global. La criticaimportancia de inquirir, explorar, identificary
asignar una valida perspectiva contextual o eco-social a todo tipo de
trastorno mental requiere el conocimiento claro de los conceptos y
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variables culturales y de sus diversos roles: etio-patogénico, clinico,
diagndstico, terapéutico, promocional y preventivo.»

Concluye Alarcon escribiendo: La investigacién colaborativa interna-
cional en paises, regiones, continentes y a nivel mundial, sobre sistemas
diagnosticos existentes o en preparacion, debe forzar su apertura al estu-
dioeinclusion de factores culturalesy de sus cambiantes configuraciones,
enbusqueda detotalidad eintegracion. Estanecesidad es particularmente
imperiosa en Ameérica Latina, el «continente de la esperanza», fuente de
multiples culturas que, conformando comunidades variadas, ha creado
una milenaria y singular historia y una psiquiatria de gran valor en cons-
tante busqueda de visibilidad y reconocimiento justiciero.

Villasefior Bayardo nos regala la segunda parte de su conferencia: «La
melancolia: genio y locura a través de la pintura». Placentero viaje entre
imagenes pictdricas histdricas y su descripcion cultural ligada a la clini-
ca. La primera parte la terminé explicando tres estampas magistrales de
Durero. El autor retoma tales estampas y sigue la travesia en base a las re-
ferencias de Jean Clair, Francisco Alonso Fernandez y W. Bosing.

El viaje nos transporta por las obras de Mariano di Vanni Filipepi (San-
dro Botticeli), Lucas Cranach el Viejo, Avicena, Pico della Mirandola,
Aristoteles, Pinel, Morel, Devereux, la melancolia isabelina, Thomas
D’Urfey, Huarte de San Juan, Pascal de la Court, Jacques Ferrand, Robert
Burton, Jacob II de Gheyn, Giorgio da Castelfranco, Nicholas Hilliart y
Jost Amman.

Sobre las Lecciones clinicas de la psiquiatria clasica escribe Dominique
Wintrebert: «Lalucha delaTlustracion alolargo del siglo XVIII contra to-
daslas formas de opresién religiosa o politica tendra un profundo impac-
to en la acogida y atencién a los alienados». Prosigue con los ilustres Pi-
nel, Reil, Tuke y Chiarugi y sus aportaciones al cuidado de los enfermos
mentales. Retomaré solo tres frases destacadas del trabajo de Wintrebert:

a. Pinel le pidio al alienista que su contratransferencia no contara para
nada en la conduccién de la atencion.
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b. Imaginamos a Johann Christian Reil como misico. Titulé su obra
«Rapsodias...» y para él las enfermedades del alma son «composicio-
nes».

c. Laseégue identificara varios cuadros clinicos, iluminando brillante-
mente y en varias areas la constitucion del conocimiento psiquiatrico.

Desde Argentina, Julia Martin & Cristian Gil Marifio nos comparten
su experiencia sobre el «Uso racional de la teleconsulta en intervenciones
en Salud Mental con uso de Tecnologias de la Informacién y la Comunica-
cién (TICs): resultados en contexto de pandemia covid-19».

Martin y Marifio presentan los resultados dela evaluacién de interven-
ciones de salud mental realizadas con TICs. Dicha evaluacién se centra
en delimitar la efectividad de una intervencion realizada sobre personal
de salud de primera linea de accién en contexto covid-19 de una localidad
del area metropolitana bonaerense, epicentro de la crisis sanitaria, y otra
centrada en dispositivos para adultos mayores de la Ciudad Auténoma de
Buenos Aires, ambas experiencias en Argentina.

Concluyen que la efectividad de la intervencion se caracterizo por in-
cidir en un reposicionamiento del personal de salud respecto al contexto,
la tarea y los lazos laborales.

El uso de TICs posibilitd el acceso ala atencion de salud mental en pan-
demia y generd la sensacion de una contencion continua por la naturale-
za misma de tales tecnologias -posibilidad de inmediatez en la respuesta,
plasticidad sobre el encuadre-, lo que reforzo el factor protector de la red
socioafectiva.

El presidente honorario del congreso, Dr. Humberto Casarotti, y Ro-
bert M. Palem presentan: «Necesidad actual de una hipétesis médico-psi-
quiatrica como la de Henry Ey» para contrarrestar las actuales inter-
pretaciones culturales de las enfermedades mentales. Con ese objetivo,
presentando el libro postumo de Ey, Defensa e ilustracion de la psiquiatria,
se desarrollan dos puntos. Primero, se muestra que el hecho de sostener
que las enfermedades mentales no son fenémenos naturales de desorga-
nizacién del «cuerpo psiquico», sino fenomenos sociales («ilusion cultu-
ralista», que es parte del pensar post-moderno y post-estructuralista) ha
determinado formas de mala psiquiatria. Segundo, se analiza por qué su
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hipétesis psiquiatrica (derivada delos hechos, coherente y heuristica) per-
mite fundamentar una psiquiatria verdadera.

La hipétesis de Ey se ha vuelto una necesidad impostergable por la ri-
queza semioldgica y psicopatoldgica de su obra. La psiquiatria que en su
evolucién durante la segunda mitad del siglo x1x recuperé la necesidad
del diagnosticoy delaclasificacion delos diferentes sindromes, ha sufrido
un empobrecimiento en su saber psicopatoldgico y en los modos de apro-
ximacion semioldgica.

Este analisis Ey lo adelantd cuando en 1977 escribi¢ el libro publicado
postumamente: Defensa e ilustracion de la psiquiatria. Es un testamento
que en ochenta paginas resume lo central de lo que, de modo sistematico,
desarroll6 durante sesenta afios.

Contra la «ilusion culturalista» Ey sefiala «...que la enfermedad men-
tal es un fendmeno natural que poniéndose de manifiesto en el mundo de
la coexistencia se ubica en el cruce de las ciencias naturales y de las cien-
cias humanas».

Ey concluye afirma quela psiquiatria por su objeto, la enfermedad men-
tal, tiene como funcién social no el ser la ciencia psicoldgica del hombre
en general ni el instrumento represor que se le atribuye, sino la ciencia
meédica de la desorganizacién del «cuerpo psiquico». Por eso el psiquiatra
no es un policia, ni un sociélogo, ni un politico, sino un médico cuya fun-
cién es identificar y tratar los hechos psicopatolédgicos, distinguiéndolos
dela «locura» de los hombres.

Desde Chile, el tema de la transicion a la destransicion: desafios para
la salud mental en nuestra cultura es abordado por Juan Maass y Josefina
Caceres. El objetivo de esta presentacion esintentar una mirada psico-cul-
tural y desapasionada de la cuestion trans, en particular de la des transi-
cion del transitar, usando como sostén tedrico el estadio del espejo de la
teoria psicoanalitica de Lacan y la teoria de la seduccién generalizada de
Jean Laplanche, de modo que nos conduzca a una mejor comprension del
acompanamiento de las personas trans, teniendo en cuenta que la perso-
na pudiera des transitar.

Daniel Delanoé profesor del Instituto Nacional de Salud e Investigacio-
nes Médicas y de la Universidad de Paris en Francia somete una delicada
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revision sobre el psicoanalisis con el texto titulado: «La psiquiatria entre
la emancipacion del sujeto y la psicologizacién de las relaciones sociales
de dominacién». Delanoé nos habla del abandono de la teoria traumatica
de Freud en 1897; de la dominacién masculina invisibilizada; de la domi-
nacion adulta, un concepto reciente; de la «patologia de la homosexua-
lidad, inconsciente homofébico del psicoanalisis»; de la dominacion co-
lonial y de la dominacion de clase. Concluye con la siguiente aportacion:
«Con la aparicion de la psicotraumatologia como disciplina a finales de
los afios noventa, con la psiquiatria humanitaria, con la psiquiatria trans-
cultural, y con la consideracién de los traumas individuales, colectivos, y
sus transmisiones transgeneracionales, contamos con modelos teéricos y
clinicos desde los cuales podemos pensar en los efectos de los procesos de
dominacion. Esto es especialmente cierto en el caso de la psiquiatria hu-
manitaria y la psiquiatria transcultural critica.» Finalmente apunta con
dedo flamigero: «apliquemosun derecho de mirada critica, underechode
inventario especialmente para los conceptos clave de la doxa psicoanali-
tica; su concepcion y su uso pudieron estar implicados en procesos de ne-
gaciodn, justificacién o invisibilizacién de dominaciones. Son conceptos
elaborados en configuraciones histdricas y sociales particulares, no igua-
litarias, donde las dominaciones se ejercian con pocos o ningtn limite:
tales como el masoquismo femenino, la castracién femenina, el impulso
de muerte, del nifio pervertido polimorfo, incluido el complejo de Edipo
que viene a exonerar al padre del incesto.»

Otra de las magistrales elaboraciones es responsabilidad del Prof. Juan
Carlos Stagnaro, catedratico de la Universidad de Buenos Aires, quien nos
cuestiona lo siguiente: ;De qué sirve a los psiquiatras conocer la historia
de la psiquiatria? ;Constituye ésta solamente un saber erudito destinado
aadornar los primeros capitulos de los libros de texto actuales? ;Es de un
interés restringido a pequefios grupos de psiquiatras con inclinacion al
estudio de las humanidades? ;O por el contrario, se vuelve cada vez mas
unaherramientaindispensable para guiarse en la crisis del paradigma psi-
quiatrico contemporaneo?

«Al comprobar el “analfabetismo” histdrico de la propia especialidad
que ostenta la inmensa mayoria de los psiquiatras contemporaneos se

27



De la psiquiatria clasica a la de vanguardia en la aldea global

comprende que la pregunta que sirve de titulo a este trabajo no tiene na-
da de inocente ni posee una respuesta facil.»

Esta obra cierra con broche de oro con la: «Historia del suicidio: un
punto de partida. Consideraciones sobre El didlogo de un desesperado con
su Ba», de Miguel Angel De Lima.

Nuestro ilustre colega venezolano presenta una revisién historica del
término suicidio. Expone algunas observaciones sobre la imposibilidad
del suicidio en otras especies. Hace algunos comentarios sobre el suicidio
en la prehistoria y realiza una aproximacion histérica a los papiros egip-
cios como importantes fuentes documentales para el estudio del suicidio
en dicha cultura. Como aspecto central de este trabajo, se describe el do-
cumento llamado El didlogo de un desesperado con su Bay se procede a un
analisis detallado del mismo, precedido por una breve referencia alos ele-
mentos del alma paralos egipcios. A partir del uso de técnicas actuales del
estudio del discurso y, tomando en cuenta los elementos de las investiga-
ciones histéricas mas recientes, se discute la presencia del riesgo suicida
en el protagonista del relato, hasta ahora el mas antiguo de la historia de
la humanidad en plantear esta tematica.

Heaquilaantologia delasmejoresideas que fluyeron durante el 72 con-
greso internacional del GLADET y que enriquecieron el didlogo intenso
alli sostenido entre los distinguidos participantes. Con esta nueva contri-
bucion nuestra asociacién sigue marcando el rumbo de la psiquiatria cul-
tural en América Latina y pone a su disposicion, amable lector, este inter-
cambio académico-cientifico de altos vuelos.
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EL CARACTER DE LA PERSONA:
CONSTRUCCION DEL SUJETO POR SUS ACTOS!

Humberto Casarotti?

RESUMEN

En esta presentacion se diferencia el «caracter moral» de una persona
de su «caracter psiquico». El caracter psiquico es la etapa final del desa-
rrollo donde la persona «marca» con «sus» valores (facultativos) su orga-
nizacion mental (infraestructural). El caracter, madurando el desarrollo
mental previo, es la condicion de posibilidad del existir moral del hom-
bre. El sujeto con cada «yo quiero» de la «historia circular» de sus actos
voluntarios (sintesis o articulacion de , «voluntario» e «involuntario»)
incorpora en su organizacion aquello que elige porque lo valora. En ese
proceso se vuelve auténomo porque incorporando «sus» valores, introdu-
ce en sunaturalezalalibertad de «sus» normas. En cambio quien padece
un trastorno de personalidad antisocial no puede desarrollar la «historia
circular» que caracteriza a la construccion del caracter. Encadenado aun
segmento de su pasado no puede «caracterizar» a su psiquismo incorpo-

' Conferenciainaugural pronunciada en el VII Congreso Internacional de GLADET
(Grupo Latinoamericano de Estudios Transculturales) realizado en forma presen-
cial y virtual en Guadalajara, México, 7-8, julio 2022 con el titulo: «De la psiquia-
tria clasica ala de vanguardia en la aldea global».

2 Psiquiatra, neurdlogo, médico-legista. Presidente del Centro de Estudios e Inves-
tigacion en Psiquiatria Henri Ey (Montevideo, Uruguay).
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rando sus normas propias, es decir no se vuelve auto-normativo, lo que es
objetivado por su curso de vida anémalo.

SUMMARY

In this presentation the «moral character» of a person is differentiated
from his «psychic character». The psychic character is the final stage of de-
velopment where the person «marks» with «his» (optional) values his mental
(infrastructural) organization. The character, maturing the previous men-
tal development, is the condition of possibility of the moral existence of man.
The subject with each «I will» of the «circular history» of his voluntary acts
(synthesis or articulation of «voluntary» and «involuntary») incorporates
in his organization that which he chooses because he values it. In this process
he becomes autonomous because by incorporating «his» values, he introdu-
ces in his nature the freedom of «his» norms. On the other hand, the person
suffering from an antisocial personality disorder cannot develop the «circu-
lar history» that characterizes the construction of character. Chained to a
segment of his past, he cannot «characterize» his psyche by incorporating
his own norms, i.e. he does not become self-normative, which is objectified
by his anomalous life course.

INTRODUCCION

El objetivo de esta presentacion es considerar: ;como se construye el
caracter? y ;cudl es su patologia especifica?

G.E. Berrios analizando la evolucién a partir del siglo diez y nueve del
campo semantico formado por las palabras «cardcter», «constitucion»,
«temperamento», «self», «personalidad» (1996, 419-442) sefiala tres to-
picos que importa destacar. Primero, que las ideas freudianas proporcio-
naron al conjunto de esos conceptos la «dimension temporal» propia del
desarrollo psiquico: segundo, que hoy, para explicar la conducta huma-
na normal o patoldgica se vuelve a los puntos de vista neurobioldgicos origi-
nariosy tercero, que lo que hoy llamamos «personalidad» se denominaba
entonces «cardcter».

En la psiquiatria de raiz europea de la primera mitad del siglo veinte,
el sistema de la personalidad implicando al caracter como «parte» o «eta-
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pa» hablaba de «trastornos de cardcter», pero en la medida que en la psi-
quiatria norteamericana paso a hablar de personalidad mas que de carac-
ter (Allport, 1970) se comenzo a hablar de «trastornos de la personalidad .

Laafirmacién de G. E. Berrios de que lo que hoy llamamos «perso-
nalidad» era denominado en el siglo diez y nueve «caracter» plantea tres
preguntas. Primero, el caracter ;es solo una «parte» o toda la «personali-
dad»?, segundo, sus alteraciones ;son «caracteropatias» o «trastornosde
la personalidad»? y tercero, ; qué «posicion» ocupa el caracter en el desa-
rrollo psiquico y en la patologia mental?

H. Ey responde a esas preguntas sosteniendo que: a) el caracter co-
mo «parte» o «etapa» del sistema de la personalidad no se «posiciona»
en la base sino en la cumbre de su desarrollo, y en consecuencia b) cuan-
do se altera en su especificidad, constituye la desorganizacién mas cerca-
na a la normalidad. Esas respuestas de Ey fueron para mi una dificultad
importante cuando tomé contacto con la 12 edicién de su Manuel de Psy-
chiatrie (Ey, Bernard, Brisset, 1960) porque eran afirmaciones totalmen-
te contrarias a lo que entonces se sostenia (y que muchos atin sostienen):
1- que el caracter es una estructura basal dependiente del temperamento
y de la organizacién pulsional primaria, y 2- que la patologia mas cerca-
na a lanormalidad son las afecciones «neuréticas».

DESARROLLO

En mi exposicion responderé cinco preguntas: 1) ;qué es el caracter
en el sistema de la personalidad y en la persona? 2) ;qué «posicién» ocu-
pa en la evolucién de la personalidad? 3) ;qué «sintomas» caracterizan a
la patologia especificamente de «caracter»? 4) ;cual es su gravedad psi-
copatoldgica? y finalmente 5) ;esa patologia del caracter es modificable?

1.;Qué es el caracter, en el sistema de la
personalidad («caracter psiquico») y en la
estructura de la persona («caracter moral»)?
Por la ambigiiedad de los términos que estamos considerando es con-
veniente comenzar poniendo en comun algunos conceptos entendiendo
que:
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a. el «temperamento» esta constituido por las caracteristicas psiquicas que
en cada sujeto dependen de su individualidad biolégica y secundaria-
mente del medio familiar y social en que se desarrolla. Jacob Wyrsch
(1958) denomina las caracteristicas de indole bioldgica que configuran
las vivencias como las «cualidades formales del caracter», porej.: 1) el
tempo personal, 2) el estado de animo fundamental, 3) la forma de re-
accionar emotivamente ante los acontecimientos externos, 4) el curso
que siguen los movimientos afectivos, 5) el tipo de pulsionalidad ins-
tintiva, 6) la actitud de relacion o de retraimiento frente al mundo cir-
cundante, etc.

b. el «cardcter psiquico» es el «conjunto de rasqgos psiquicos distintivos» que
permiten identificar de nuevo a un individuo como siendo el mismo,
por sus cualidades, por su continuidad y su permanencia en el tiempo,

c. la«personalidad» eslaorganizacion psiquica que esel Yo; el sistema que
el sujeto agente de sus actos va deviniendo alo largo de su existencia. Al
encarar H. Ey el problema delaidentidad personal afirma: 1) que el su-
jeto esta en el centro de si mismo en medio de su mundo, como «medio
que media» (1968; p.34), es decir, no descentrado en su medio ni tam-
poco pensado solo como una posicion en las cadenas de significantes del
orden simbdlico; 2) que el sujeto como agente de sus actos, se trascien-
de «horizontalmente» hacia el mundo al que transforma («poiésis») y
también se trasciende «verticalmente» hacia si mismo, modificandose
(con lo cual se va auto-construyendo, es decir auto-poseyéndose en las
objetivaciones que lleva a cabo) («praxis») (Wojtyla, 1978, 1982).

2. ;Qué «posicion» ocupa el caracter en la
evolucion de la personalidad?

Lo habitual es «ubicar» al caracter en dos posiciones extremas: - como
caracter «en la base» donde es de hecho identificado con el temperamen-
to, pensado como realidad neurobioldgica y por consiguiente fijo, limita-
do a ser un conjunto de reacciones psiquicas primitivas, sin evolucion; -
como caracter «en la cumbre» donde identificado con la personalidad es
el modo de ser de la persona que existe moralmente.

En ambas concepciones extremas, el cardcter, pensado ya sea como
«temperamento» o bien como «caracter moral», desaparece o se desdibu-
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ja. Porque —en su realidad propia— el caracter es esencialmente la orga-
nizacion evolutiva, resultante del desarrollo dialéctico entre «lo dado»,
es decir lo que la persona es en su origen y en sus primeros aflos, y «aque-
llo que se ha apropiado o asumido» en la medida que acttia de acuerdo a su
proyecto axioldgico, es decir de acuerdo a «sus» valores.

H.Ey, en su hipdtesis de trabajo psiquiatrica sobre la organizacion
y la desorganizacion de la vida mental se refiere al caracter en su libro
«La Conciencia» cuando considera las «teorias de la personalidad» (1968
pp-287-336). El orden en que Ey presenta las diferentes teorias permite se-
guir de modo muy natural el devenir de la personalidad, conlo cual el lector
aprehende claramente lanaturalezay cual esla «posicion» del caracter en
el organismo mental o «cuerpo psiquico» (Ey, 1975, 227-237).

1. lasconcepciones biotipoldgicas que muestran que el caracter tiene su ba-
se en el temperamento,

2. las concepciones genéticas y dinamistas que evidencian que el caracter
como organizacién es constituido por la «historia circular» que desde
la adolescencia el sujeto desarrolla entre sus actos y su temperamento,
y

3. lasconcepciones personalistas y antropoldgicas que develan que el carac-
ter, resultante de «historia circular» referida, es la estructuracion del
psiquismo que vuelve auto-nomo al sujeto. Historia de actos «propios»,
mediante los cuales el sujeto durante su adolescencia completa el de-
sarrollo natural de su psiquismo que consiste en ponerle «su marca»
(su caracter) y que posteriormente constituira su desarrollo personal,
es decir construiran su historia propia.

Considerando las diversas teorias, por un lado el caracter se trans-
parentaenlamedida en que se va construyendo como lo entienden las teo-
rias genético-dinamistas, fundadas precisamente en su «dimension tempo-
ral» (Ey, 1964) y por otro, se desdibuja cuando la personalidad es reducida
alaorganizacién biolégica o cuando es considerada en sunivel existencial.

Sigamos el desarrollo conceptual que nos ofrece Ey.
En primer lugar refiere las teorias que reducen la personalidad, al bioti-
po y al temperamento o a «rasgos de cardcter.
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Es cierto que el ser psiquico permanece en el tiempo siendo «tal biotipo
y tal temperamento» (o «base vital», o reactividad propia de la personali-
dad) pero solo se va «constituyendo» en su individualidad en la medida
en que va haciendo «suyas» esas propiedades heredadas y congénitas. Ey
desde el inicio de su c